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SbE SbE-Malinahmen

nach Gewalt-Erfahrung
11.-13. November 2026

Der Kurs richtet sich an:
Psychosoziale Fachkrafte und Peers in Einsatznachsorgeteams v.a. in den Bereichen Feuerwehr,
Rettungsdienst, (Bundes-)Polizei, Zoll, THW, Bundeswehr.

Teilnahmevoraussetzung:
Absolvierte SbE-Ausbildung (mind. SbE-Bausteine 1 und 2 bzw. vergleichbare CISM-Qualifi-kation). Es
sollten bereits praktische Erfahrungen in der Betreuung von Einsatzkraften bestehen.

Ziele des Kurses:

Der Kurs vermittelt sowohl theoretische Kenntnisse liber den Umgang mit Einsatzkraften, ihren Kol-
leg:innen und Angehdrigen nach Gewalterfahrungen als auch deren praktische Umsetzung in der
Vorbereitung und Durchfiihrung von SbE-MaRnahmen.

Inhalte des Kurses:

In dem Kurs wird eine praxisorientierte neurobiologisch fundierte Gewalttheorie vorgestellt. Spezifi-
sche Reaktionen gewalt-betroffener Einsatzkrdfte werden erklart und bewdhrte Umgangsweisen
damit vorgestellt. Schwerpunkte bilden die Vorbereitung und Durchfiihrung von SbE-MaRBnahmen
und die Beratung von Vorgesetzten, Kolleg:innen und Angehdrigen. Zusatzlich wird auf die Beson-
derheiten von Gewalterfahrungen waffentragender Einsatzkrafte eingegangen. Die Unterrichtsmate-
rialien kénnen leicht in Leitfaden umgesetzt werden. Literaturhinweise ermdoglichen die eigene wei-
tere Vertiefung in das Thema.

Zeit: Mittwoch, 11. November 2026, 14.30 - 20.15 Uhr
Donnerstag, 12. November 2026, 9.00 - 18.30 Uhr
Freitag, 13. November 2026, 9.00 - 13.30 Uhr
Ort: Hotel Haus Hohenstein
Hohenstein 32
58453 Witten

Tel. 02302- 58 00 00

Leitung: Olaf Engelbrecht (PSNV-Trainer, Psychosozialer Dienst einer
Berufsfeuerwehr und ehemaliger Militarseelsorger)

Schulungskosten: € 355,00 (fur SbE-Mitglieder: € 325,00)
(incl. Materialien) € 710,00 (fiir Unternehmen)

Tagungsverpflegung: € 107,80 (obligatorisch fir TN, die nicht im Hotel tiber-
nachten, Berechnung durch Hotel, s.u.!)

2 Ubernachtungen
inkl. Vollverpflegung: € 319,30 (Berechnung durch Hotel, s.u.!)

Anmeldungen

bitte bis zum 10.10.2026 an SbE-Institut gGmbH, PferdebachstraRe 39a, 58455 Witten, Tel.
02302/984 3510, Email: info@sbe-institut.de. Die Kurskosten iberweisen Sie bitte nach Erhalt der
Rechnung unter Angabe der Rechnungsnummer auf das Konto der SbE-Institut gGmbH: Volksbank
Bochum-Witten IBAN: DE63 4306 0129 0629 2198 00 BIC: GENODEM1BOC. Erfolgt eine Absage
innerhalb von 10 Tagen vor dem Kurs, berechnen wir eine Ausfallgebiihr von 25% der Kursgebiihr.

Im Hotel Haus Hohenstein ist ein Zimmerkontingent bis vier Wochen vor dem Kurs fiir Sie reserviert.
Zimmerbestellungen / Wahl der Verpflegungsart richten Sie bitte direkt an das Hotel Haus Hohen-
stein Tel. 02302- 58 00 00, Email: info@hohenstein-witten.de, das auch die Kosten fir Unterkunft
und Verpflegung abrechnet. Beachten Sie bitte die Stornobedingungen des Hotel Haus Hohenstein!
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